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Pourquoi 4 couches de lumière ?

❌  L'ERREUR CLASSIQUE
Un seul plafonnier central puissant

Lumière plate, sans relief
Ombres dures, pas d'ambiance
Impossible de moduler selon moment

✅  LA MÉTHODE HAVEN : 4 COUCHES
Chaque couche a une fonction spécifique. Ensemble, 
elles créent un éclairage parfait modulable.

Erreur lumière plafonnier vs multi-sources, 4 couches lumière comparatif, éclairage parfait séjour

LES 4 COUCHES

1
LUMIÈRE GÉNÉRALE

Éclairage de base, diffus

2
LUMIÈRE D'AMBIANCE

Crée l'atmosphère, chaleureuse

3
LUMIÈRE D'ACCENTUATION

Met en valeur les objets/zones

4
LUMIÈRE FONCTIONNELLE

Tâches précises (lecture, cuisine)

D  RÈGLE D'OR

Jamais une seule source. Toujours 3-4 sources minimum par pièce, modulables 
indépendamment.



Couche #1 — LUMIÈRE GÉNÉRALE
Éclairage de base diffus

DÉFINITION
Lumière douce qui éclaire uniformément la 
pièce sans éblouir.

Fonction : Permettre de se déplacer, voir 
l'ensemble.

SOURCES RECOMMANDÉES
Plafonnier diffusant (abat-jour opaque ou 
translucide)
Spots encastrés orientables (si plafond 
permet)
Rails avec spots orientables
Suspension centrale diffusante

Lumière générale diffuse intérieur, spots 
encastrés plafond, éclairage de base naturel

VARIATEUR OBLIGATOIRE
Toujours installer variateur pour moduler 
intensité selon moment.

TEMPÉRATURE COULEUR
2700-3000K (blanc chaud)

Jamais 4000K+ (trop froid, pas d'ambiance)

PUISSANCE
Séjour 20m² : 2000-3000 lumens total
Chambre 12m² : 1200-1800 lumens total
Cuisine 10m² : 2000-2500 lumens total

EXEMPLES PRODUITS
IKEA "Sinnerlig" suspension diffusante : 
40 €
Leroy Merlin spots LED encastrés (×4) : 
80 €
Variateur mural : 25 €V

D  CONSEIL

La lumière générale doit être discrète. Elle n'est pas décorative, juste fonctionnelle.



Couche #2 — LUMIÈRE D'AMBIANCE
Créer l'atmosphère chaleureuse

DÉFINITION
Lumière douce, indirecte, qui crée une 
ambiance cosy.

Fonction : Confort visuel, chaleur, détente.

SOURCES RECOMMANDÉES
Lampadaires avec abat-jour (lumière 
indirecte)
Appliques murales orientées vers haut
Guirlandes LED blanc chaud (discrètes)
Lampes à poser sur meubles

Lumière ambiance coin séjour, lampadaire abat-
jour lin, éclairage indirect cosy

TEMPÉRATURE COULEUR
2700K (blanc très chaud, ambiance 
maximale)

PLACEMENT
Coins pièce (créent profondeur)
Derrière meubles (lumière indirecte)
Sur meubles bas (tables d'appoint)

PUISSANCE
Faible : 200-400 lumens par source

Plusieurs sources faibles > 1 source forte

EXEMPLES PRODUITS
Maisons du Monde lampadaire tripier : 
80 €
Guirlande LED blanc chaud : 15 €

D  SPÉCIFICITÉ LA RÉUNION

Privilégier lampes à abat-jour textile respirant (lin, coton) qui résistent mieux à l'humidité 
que papier.



Couche #3 — LUMIÈRE D'ACCENTUATION
Met en valeur les objets & zones

DÉFINITION
Lumière directionnelle qui attire l'œil 
sur un élément précis.

Fonction : Créer relief, mettre en 
valeur décoration.

SOURCES RECOMMANDÉES
Spots orientables sur rail
Appliques orientables
Lampes à pince
LED strips (si discrets)

Lumière accentuation plante tableau, spot orientable 
rail éclairage, mise en valeur décoration lumière

TEMPÉRATURE COULEUR
2700-3000K (blanc chaud)

PUISSANCE
Moyenne : 400-600 lumens par spot

ÉLÉMENTS À ÉCLAIRER
Tableaux / Cadres/ Plantes XXL
Mur d'accent texturé
Bibliothèque / Étagères
Objets déco statement

PLACEMENT
Lumière dirigée vers objet, angle 30-45°

Éviter l'éblouissement direct

EXEMPLES PRODUITS
Spots LED orientables (×3) : 60 €
Appliques orientables : 40 € pièce
Rail 2m + 3 spots : 100 €

D  CONSEIL

Maximum 2-3 éléments accentués par pièce. Sinon, effet dispersé.



Couche #4 — LUMIÈRE FONCTIONNELLE
Tâches précises (lecture, cuisine)

DÉFINITION
Lumière directe forte pour activités 
nécessitant bonne vision.

Fonction : Confort visuel tâches précises.

Lumière fonctionnelle lecture cuisine, applique 
liseuse éclairage, LED sous meubles cuisine

SOURCES RECOMMANDÉES PAR USAGE

LECTURE
Liseuse orientable (applique murale)
Lampe de chevet bras articulé
Puissance : 600-800 lumens

CUISINE (plan de travail)
Réglette LED sous meubles hauts
Spots encastrés orientés plan travail
Puissance : 800-1200 lumens/mètre

BUREAU / TRAVAIL
Lampe bureau orientable
Puissance : 800-1000 lumens

SALLE D'EAU (miroir)
Appliques latérales miroir (×2)
Puissance : 400-600 lumens chaque

TEMPÉRATURE COULEUR
3000K (blanc neutre, meilleure vision)

EXEMPLES PRODUITS
Réglette LED cuisine 60cm : 20 €
Lampe bureau orientable : 35 €

D  CONSEIL

La lumière fonctionnelle doit être orientable pour éviter éblouissement.



Exemple concret — Séjour 20m²
PLAN LUMIÈRE 4 COUCHES

1

COUCHE #1 : GÉNÉRALE
1 suspension centrale diffusante (2000 
lumens)
Prix : 60 €

2

COUCHE #2 : AMBIANCE
1 lampadaire angle canapé (300 lumens)
1 lampe à poser buffet (250 lumens)
1 guirlande LED derrière TV (100 lumens)
Prix : 120 €

3

COUCHE #3 : ACCENTUATION
2 spots orientables rail (500 lumens 
chaque)
Éclairent : 1 plante XXL + 1 tableau
Prix : 80 €

4

COUCHE #4 : FONCTIONNELLE
1 liseuse murale près canapé (600 
lumens)
Prix : 40 €

TOTAL SOURCES : 7
TOTAL BUDGET : 300 €

TOTAL PUISSANCE INSTALLÉE : 4250 
lumens

VARIATEURS
Suspension centrale : variateur mural 
(25 €)
Lampes ambiance : interrupteurs 
individuels

TOTAL FINAL : 325 €
Séjour 20m² plan lumière 4 couches, exemple 

éclairage complet séjour, 7 sources lumière intérieur

D  RÉSULTAT

7 sources modulables indépendamment = éclairage parfait pour toutes situations (soirée 
TV, lecture, réception, etc.)



BUDGET PLAN LUMIÈRE PAR PIÈCE

Budgets Plan Lumière 4 Couches

PIÈCE BUDGET SERRÉ BUDGET MOYEN BUDGET CONFORT

Séjour 20m² 200-300 € 300-500 € 500-800 €

Chambre 12m² 100-150 € 150-250 € 250-400 €

Cuisine 10m² 150-200 € 200-350 € 350-500 €

Salle d'eau 5m² 80-120 € 120-200 € 200-300 €

APPARTEMENT F3 (60M²) COMPLET

Budget serré : 600-900 €

Budget moyen : 900-1 500 €

Budget confort : 1 500-2 500 €

INCLUS

Luminaires

Ampoules LED

Variateurs (pour lumière générale)

Installation (si réalisée par vos soins)

NON INCLUS

Frais d'électricien (si intervention professionnelle requise)

💡 CONSEIL

Ces chiffres sont des estimations. Les prix peuvent varier en fonction des marques, des 
matériaux et de la complexité des produits choisis. Priorisez la qualité pour les luminaires 
essentiels.



SPÉCIFICITÉS LA RÉUNION
Spécificités Lumière Climat Tropical

HUMIDITÉ (70-85%)

Problème : Corrosion contacts 
électriques, moisissures abat-jour 
textile

Solutions :

✓ Luminaires IP44+ salle d'eau
✓ Abat-jour matières 
respirantes (lin, coton) pas 
papier
✓ Vérifier les contacts 
électriques 1x/an

Lumière transition jour nuit La Réunion, spécificités 
éclairage climat tropical, terrasse lumière ambiance

AIR SALIN (0-5KM CÔTES)
Problème : Corrosion rapide 

des métaux non traités

Solutions :

✓ Luminaires inox 316 ou 
aluminium anodisé 
(extérieur)
✓ Éviter laiton non protégé 
zones côtières

INSECTES ATTIRÉS 
LUMIÈRE

Problème : Moustiques, 
papillons nuit attirés par les 

lumières

Solutions :

✓ LED blanc chaud 2700K 
(attirent moins que blanc 
froid)
✓ Luminaires fermés (pas 
ouverts)
✓ Éviter les lumières 
extérieures trop proches 
des fenêtres

LUMIÈRE NATURELLE 
INTENSE

Problème : Éblouissement, 
contraste fort jour/nuit

Solutions :

Filtrer la lumière du jour 
(rideaux lin, stores)
Renforcer la lumière 
d'ambiance du soir 
(compensation)

RECOMMANDATION HAVEN
Privilégier les luminaires garantis usage tropical ou IP44+ minimum. 

Investir dans des  variateurs qualité (résistent mieux à l'humidité).



Checklist : Mon plan lumière est-il complet?

Vérifie ces 8 points avant de valider :

1 J'AI 3-4 SOURCES MINIMUM PAR PIÈCE (Fini le plafonnier unique qui écrase tout !)

2 J'AI MES 4 COUCHES (ou 3 minimum) (Générale + Ambiance + Accentuation + Fonctionnelle 
= la recette magique)

3 TEMPÉRATURE 2700-3000K PARTOUT (Le blanc chaud qui fait "Waouh", pas le blanc froid 
d'hôpital)

4 VARIATEURS SUR LUMIÈRES GÉNÉRALES (Pour passer de "bureau" à "Netflix & chill" en un 
geste)

5 LUMIÈRE AMBIANCE DANS LES COINS (C'est là que la magie opère : profondeur + 
cocooning)

6 LUMIÈRE FONCTIONNELLE ORIENTABLE (Lire sans se cramer les yeux = victoire)

7 LUMINAIRES ADAPTÉS CLIMAT TROPICAL (IP44+ et matières qui respirent : ton plan lumière 
qui dure)

8 BUDGET COHÉRENT AVEC OBJECTIF (300-500 € pour un séjour = investissement intelligent)

CONSEIL

Si 2+ réponses = NON → Plan lumière incomplet, revoir avant achat.



Besoin d'aide pour ton plan lumière ?
Je peux t'accompagner pour :

✓ Créer ton plan lumière 4 couches sur-mesure

✓ Sélectionner les bons luminaires (budget + style)

✓ Identifier sources manquantes dans ton intérieur actuel

✓ Adapter au climat tropical de La Réunion

Nos accompagnements

�  INSPIRATION DESIGN 

(COACHING DECO)
Moodboards matériaux, couleurs, textiles
Inspiration shopping list
Conseils déco

�  HAVEN DESIGN (DESIGN COMPLET)
Conception 2D et 3D
Pilotage chantier 
Livraison bien décoré clé en main
Idéal pour : Investisseurs éloignés, 
multipropriétaires, projets complexes

Haven Concept
Architecture & Design d'intérieur

�  Téléphone: +262 (0)6 92 01 94 44 ✉  contact@haven-concept.com

<  Web: www.haven-concept.com    @havenconcept.archidesign

Devis gratuit sous 48h
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